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教案

年级  第  课时    年   月   日   星期     
	课题
	告别依赖走向自立
	课时
	

	授课者
	
	授课时间
	

	教学
目标
	知识目标
	正确引导学生认识依赖的危害性，深化对自立的认识

	
	能力目标
	帮助学生转变观念，增强责任心，掌握自立的方法。

	
	情感、态度与价值观目标
	培养学生自我管理的能力，为使学生真正成为自立自强的人做好知识和心理上的准备。

	教学重点
	明确自立和自主的内在联系；树立自立观念，勇于实践锻炼。


	教学难点
	明确自立和自主的关系。


	教学方法
	教法
	调查、讨论、表演等方法。


	
	学法
	练习、合作、交流等方法

	教学准备
	教师准备
	多媒体课件。

	
	学生准备
	课前导学案

	教   学   过    程    设     计

	教学内容
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	一导课
	我们在探讨了自立的含义及表现的基础上，又对中学生的自立自理能力做了调查，从调查的结果可以看出：有不少学生的自立自理能力还比较欠缺，责任心还不强，事事依赖他人的现象还比较严重。那么，我们怎样做才能成为真正自立的人呢？今天，我们就一起来探究这个问题。

	让学生通过问卷调查的方式，逐步认识到自身存在的依赖心理，从而引发学生的思考。
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	通过课前调查结果入手，引起学生共鸣，导入新课。


	二、新授课
	组织学生分析调查结果，播放录音材料，引导学生运用切身体会悟出依赖对自己成长的危害。同时，注意帮助学生区分依赖与必要帮助的区别。
通过“全国十佳少年”的典型事例，分析我们应该向他们学习什么？再给学生创设情境，引导学生结合自身实际去讨论、交流，从中得出我们怎样才能走向自立

通过学习，我们认识到了自身存在的依赖心理，意识到了依赖心理的危害性，了解了走向自立的一些方法，那么，在今后的生活、学习中我们应怎样去克服依赖心理，逐步走向自立自强呢？
同学们的回答十分精彩。是的，我们要想走向自立，就要在思想上转变观念，克服依赖心理，增强责任意识，在社会生活中多实践，多锻炼，自觉学习自立的本领。只有这样，我们才能提高自立能力，早日真正成为一个自立自强的人。

	运用日常生活中亲身经历，感悟依赖心理的危害，并通过相互交流，认识到我们不能再有依赖心理，否则很难真正自立起来。
学生通过讨论、交流，内化知识，得出走向自立的方法：从小事做起，多参加社会实践活动。
结合自身实际，畅谈自己未来的打算

	此环节教师要积极引导学生结合身边小事畅所欲言。让学生在交流中内化知识，自然得出这一环节的结论：告别依赖，并不是拒绝帮助。
通过给学生创设情境，引导学生认识自我管理的重要性，并知道如何自我管理，从而最终达到提高自立能力的目的。
这一环节，主要是想让学生首先从思想上认识到今后如何去安排自己的生活、学习，为今后逐步走向自立人生打下坚实的思想基础。


	课堂小结
	通过总结，使学生从思想认识上升到具体行动，帮助学生逐步树立自立自强的生活态度，培养正确的价值观念，从而自觉摆脱依赖心理，不断走向自立


	课堂训练
	

	作业布置
	

	板书设计
	告别依赖走向自立

不能再有依赖心理，自立与自主的关系

（转变观念、掌握方法、勇于实践）走向自立

	教学反思
	同学们的活跃度有所提高，整个课堂氛围良好，师生互动加强。



